
Datum Event Uhrzeit Details Preis Host

FR 14 open (he)art café 10:00 – 20:00 Uhr drop in jederzeit, keine Anmeldung notwendig Pay per Moment: 7 € - 35 € Julia/Caterina

SA 15

create your vision-café 10:00 – 15:00 Uhr drop in jederzeit, keine Anmeldung notwendig Pay per Moment: 35 € - 47 € Julia/Caterina

Journaling Class:

Saturday Reflections
15:30 – 16:30 Uhr Anmeldung www.liebestrunken.com € 36 Caterina

Embrace & Love Date Night 18:00 – 20:30 Uhr Kintsugi Workshop,  Anmeldung www.liebestrunken.com 87 € inkl. Material Julia/Caterina

SO 16
individuelles 1:1

Selbstliebe/Mentaltraining
10:00 - 17:00 Uhr

digital und vor Ort möglich, Terminvereinbarung

www.liebestrunken.com
110 € á 60 min Caterina

MO 17 open (he)art café 09:00 – 12:30 Uhr drop in jederzeit, keine Anmeldung notwendig Pay per Moment: 7 € - 35 € Julia

DI 18
open (he)art café 09:00 – 12:30 Uhr drop in jederzeit, keine Anmeldung notwendig Pay per Moment: 7 € - 35 € Julia

Soulful Stroll:

Achtsamer Spaziergang
17:30 - 19:00 Bewegungskurs, Anmeldung www.liebestrunken.com 36 € Stephi

MI 19

open (he)art café 09:00 – 12:30 Uhr drop in jederzeit, keine Anmeldung notwendig Pay per Moment: 7 € - 35 € Julia

individuelles 1:1

Mentaltraining

"The Growth Session"

14:30 - 16:45 Uhr
digital und vor Ort möglich, Terminvereinbarung

www.liebestrunken.com
84 € á 60 min Stephi

Mindful Moves:

Achtsame Körperübungen
18:00 - 19:15 Uhr Bewegungskurs, Anmeldung www.liebestrunken.com 36 € Stephi

DO 20
SELBSTLIEBE CHECK-IN: Der

ehrliche Weg zurück zu dir
18:00 – 21:00 Uhr Workshop, Anmeldung www.liebestrunken.com 67 € Caterina

FR 21 open (he)art café 10:00 – 20:00 Uhr drop in jederzeit, keine Anmeldung notwendig Pay per Moment: 35 € - 47 € Julia/Caterina

SO 23
individuelles 1:1

Selbstliebe/Mentaltraining
10:00 - 17:00 Uhr

digital und vor Ort möglich, Terminvereinbarung

www.liebestrunken.com
110 € á 60 min Caterina

MO 24

open (he)art café 09:00 – 12:30 Uhr drop in jederzeit, keine Anmeldung notwendig Pay per Moment: 7 € - 35 € Julia

Kreiere deine Self-Care-

Produkte für Entspannung &

Wohlbefinden

18:30 bis 21:00 Uhr DIY-Workshop, Anmeldung www.liebestrunken.com 74 € inkl. Material Manuela

DI 25
open (he)art café 09:00 – 12:30 Uhr drop in jederzeit, keine Anmeldung notwendig Pay per Moment: 7 € - 35 € Julia

Mindful Miles:

Achtsam Laufen
17:30 - 19:00 Bewegungskurs, Anmeldung www.liebestrunken.com 36 € Stephi

MI 26

open (he)art café 09:00 – 12:30 Uhr drop in jederzeit, keine Anmeldung notwendig Pay per Moment: 7 € - 35 € Julia

Mindful Moves:

Achtsame Körperübungen
18:00 - 19:15 Uhr Bewegungskurs, Anmeldung www.liebestrunken.com 36 € Stephi

individuelles 1:1

Mentaltraining

"The Growth Session"

14:30 - 16:45 Uhr
digital und vor Ort möglich, Terminvereinbarung

www.liebestrunken.com
84 € á 60 min Stephi

DO 27
individuelles 1:1

Selbstliebe/Mentaltraining
17:00 - 20:30 Uhr

digital und vor Ort möglich, Terminvereinbarung

www.liebestrunken.com
110 € á 60 min Caterina

FR 28

open (he)art café 10:00 – 14:00 Uhr drop in jederzeit, keine Anmeldung notwendig Pay per Moment: 7 € - 35 € Julia/Caterina

Dot Painting & Meditation:

Punkte, die dein Herz öffnen
15:00 – 17:00 Uhr Anmeldung www.liebestrunken.com 54 € inkl. Material Julia/Caterina

all feelings are valid. get liebestrunken.

L E D E R E R G A S S E  3 ,  5 0 2 0  S A L Z B U R G
W W W . L I E B E S T R U N K E N . C O M

@liebestrunken.official

ab 14. februar im self love club



Datum Event Uhrzeit Details Preis Host

SA  1
Soulfood Kitchen: Pflanzlich

kochen & Selbstliebe nähren
15:00 – 18:00 Uhr Anmeldung www.liebestrunken.com 89 € Sascha

MO  3 open (he)art café 09:00 – 12:30 Uhr drop in jederzeit, keine Anmeldung notwendig Pay per Moment: 7 € - 35 € Julia

DI  4
open (he)art café 09:00 – 12:30 Uhr drop in jederzeit, keine Anmeldung notwendig Pay per Moment: 7 € - 35 € Julia

Soulful Stroll:

Achtsamer Spaziergang
17:30 - 19:00 Bewegungskurs, Anmeldung www.liebestrunken.com 36 € Stephi

MI  5

open (he)art café 09:00 – 12:30 Uhr drop in jederzeit, keine Anmeldung notwendig Pay per Moment: 7 € - 35 € Julia

individuelles 1:1

Mentaltraining

"The Growth Session"

14:30 - 16:45 Uhr
digital und vor Ort möglich, Terminvereinbarung

www.liebestrunken.com
84 € á 60 min Stephi

Mindful Moves:

Achtsame Körperübungen
18:00 - 19:15 Uhr Bewegungskurs, Anmeldung www.liebestrunken.com 36 € Stephi

DO  6
individuelles 1:1

Selbstliebe/Mentaltraining
17:00 - 20:30 Uhr

digital und vor Ort möglich, Terminvereinbarung

www.liebestrunken.com
110 € á 60 min Caterina

FR  7

open (he)art café 10:00 – 17:00 Uhr drop in jederzeit, keine Anmeldung notwendig Pay per Moment: 7 € - 35 € Julia/Caterina

Keramikmalerei: Gestalte

deinen Selbstliebe-Anker 
18:00 - 20:00 Uhr Anmeldung www.liebestrunken.com

87 € inkl. Rohstück

und Brennkosten
Julia/Caterina

SA  8

create your vision-café 10:00 – 15:00 Uhr drop in jederzeit, keine Anmeldung notwendig Pay per Moment: 35 € - 47 € Julia/Caterina

Journaling Class:

Saturday Reflections
15:30 – 16:30 Uhr Anmeldung www.liebestrunken.com 36 € Caterina

Embrace & Love Date Night 18:00 – 20:30 Uhr Kintsugi Workshop, Anmeldung www.liebestrunken.com 87 € inkl. Material Julia/Caterina

SO  9

Fokus Session: Achtsamkeit

für dein inneres Wachstum
10:00 - 12:30 Uhr Anmeldung www.liebestrunken.com 66 € Stephi

Soulfood Kitchen: Pflanzlich

kochen & Selbstliebe nähren
15:00 – 18:00 Uhr Anmeldung www.liebestrunken.com 89 € Sascha

MO 10 open (he)art café 09:00 – 12:30 Uhr drop in jederzeit, keine Anmeldung notwendig Pay per Moment: 7 € - 35 € Julia

DI 11
open (he)art café 09:00 – 12:30 Uhr drop in jederzeit, keine Anmeldung notwendig Pay per Moment: 7 € - 35 € Julia

Mindful Miles:

Achtsam Laufen
17:30 - 19:00 Bewegungskurs, Anmeldung www.liebestrunken.com 36 € Stephi

MI 12

open (he)art café 09:00 – 12:30 Uhr drop in jederzeit, keine Anmeldung notwendig Pay per Moment: 7 € - 35 € Julia

individuelles 1:1

Mentaltraining

"The Growth Session"

14:30 - 16:45 Uhr
digital und vor Ort möglich, Terminvereinbarung

www.liebestrunken.com
84 € á 60 min Stephi

Mindful Moves:

Achtsame Körperübungen
18:00 - 19:15 Uhr Bewegungskurs, Anmeldung www.liebestrunken.com 36 € Stephi

DO 13
individuelles 1:1

Selbstliebe/Mentaltraining
17:00 - 20:30 Uhr

digital und vor Ort möglich, Terminvereinbarung

www.liebestrunken.com
110 € á 60 min Caterina

FR 14

open (he)art café 10:00 – 17:00 Uhr drop in jederzeit, keine Anmeldung notwendig Pay per Moment: 7 € - 35 € Julia/Caterina

Dot Painting & Meditation:

Punkte, die dein Herz öffnen 18:00 – 20:00 Uhr Anmeldung www.liebestrunken.com 54 € inkl. Material Julia/Caterina

L E D E R E R G A S S E  3 ,  5 0 2 0  S A L Z B U R G
W W W . L I E B E S T R U N K E N . C O M

bis 14. märz im self love club

@liebestrunken.official

Newsletter abonnieren

und dich feiern

www.liebestrunken.com


